
  

En el  2° Misterio Glorioso, se lee  y  se medita sin ser distraídos: 

                     

 
 (S5 - Sor S.M.S.) 

 

 

 

                                                               ““  LLaa  AAsscceennssiióónn    

                                            ddee  JJeessúúss  aall  CCiieelloo  ””……  
  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - S. MARCOS - : 
                         

«Entonces (Jesús) les dijo: “Vayan por todo el mundo, anuncien la Buena Noticia a toda la creación. 

El que crea y se bautice, se salvará. El que no crea, se condenará. Y estos prodigios acompañarán a los 

que crean: arrojarán a los demonios en mi Nombre”».  (Mc 16,15-17)1    

 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Señor, si deseamos ascender cada vez más alto hacia los cielos eternos, concédenos la gracia de 

alcanzarlos a través del corazón de los hermanos necesitados. Si lo hacemos de todo corazón, en la medida 

de lo posible, nos transformarás cada vez más en ese maravilloso hombre de Galilea que, a medida que 

avanza, transforma, sana, sorprende, impacta y sobre todo, hace creer en su Padre. (cf SLC, p. 424) 
 
 

 

 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA:  
                         

- A propósito de arrojar demonios, así dice Santa Teresita de Lisieux: «Cuando el diablo ha logrado 

apartar un alma de la Santa Comunión, ha alcanzado su meta».  
(TERESINA DI LISIEUX, Pensieri, n. 52 – nuestra traducción) 

 

 
 

  
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

